
VOSVOS

ACTIVITÉSACTIVITÉS

Accueil et règles de sécurité
Entrée sur le terrain
Matchs (mini-championnat possible)
Pause respiration entre chaque tiers
Tirs au but si égalité
Photo d’équipe

Le hockey est désormais accessible à tous !
Apprendrez les fondamentaux pour triompher dans
un match de folie.
Soyez inventifs, trouvez un nom, une danse et un cri
de guerre pour impressionner vos adversaires !

DÉROULÉ de l’activité : Nos conseils :
Prévoyez une tenue sportive et
agréable à porter (chaude en hiver)
Des pauses s’imposent. Organisons
un tournoi à 3 équipes ou plus,
permettant de souffler !

CONDITIONS :
Dès 7 ans
Accessible peu importe
votre condition physique

BESOINS :

Accès au site pour décharger

2 équipes de 6 en simultanée
maximum. 

12m x 22m plat minimum
En herbe, enneigé, en
goudron, béton, graviers...

En cas de mauvais temps,
une solution de report sera
proposée.

Électricité : 
Nécessaire à -20m

Encadrement par
1 Animateur-Arbitre

JAUGE :
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STREET/SNOW HOCKEY - 
LA CROSSE ACCESSIBLE À TOUS


